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9-23-22: Iniaatas pa rin ang pagsusuot ng maskara sa ilang kapaligiran at mariin itong inirerekomenda sa iba—tingnan 
ang buod sa ibaba at ang mga detalye sa Health Officer Order at sa Plano ng Pagtugon sa COVID-19 ng LA County. 

 

DAPAT KANG* magsuot ng maskara: 

• Sa mga kapaligiran ng pangangalaga ng kalusugan.  

• Sa mga pasilidad ng sama-samang pangangalaga, gaya ng mga kapaligiran para sa pangmatagalang 
pangangalaga at mga pasilidad sa pangangalaga sa mga matatanda/senyor. 

• Sa iba pang lokasyon kung saan patakaran ng negosyo o pinagdarausan ay ang pagsusuot ng maskara. 

• Kung mayroon kang COVID-19. Dapat kang magsuot ng mataas na antas ang proteksyon na maskara (kahit sa 
bahay) kapag ikaw ay nasa paligid ng ibang tao hanggang sa matapos mo ang pagbubukod. Kung kwalipikado 
ka nang tapusin ang pagbubukod pagkatapos ng Ika-5 Araw dahil nagnegatibo ang iyong resulta, mahigpit na 
inirerekomendang patuloy kang magsuot ng maskara hanggang sa Ika-10 Araw. Sa mga kapaligiran ng 
trabaho, dapat kang magsuot ng maskara hanggang sa Ika-10 Araw. 

• Kung may malapitang nakasalamuha nang taong may COVID-19. Dapat kang magsuot ng may mataas na 
antas na proteksyon na maskara kapag nasa paligid ka ng ibang tao sa panloob na lugar sa loob ng 10 araw 
pagkatapos ng huli mong pagkakalantad. 

• Kung may kamakailang pagsiklab sa inyong lugar ng trabaho o sa lugar ng sama-sama paninirahan. 

MARIING INIREREKOMENDA na magsuot ka ng maskara 
(Maliban kung kinakailangan – tingnan ang Dapat kang magsuot ng maskara sa itaas) 

 

• Sa lahat ng klase ng transportasyong pampubliko, kasama ang mga tren, bus, shuttle bus, taxi, ride-share, at 
medikal na transportasyon. 

• Sa lahat ng sentro ng transportasyon, kasama ang mga terminal ng airport at bus, mga estasyon ng tren at 
subway, mga seaport o iba pang panloob na lugar na terminal ng barko, o anumang iba pang panloob na lugar 
na nagsisilbing sentro ng transportasyon 

• Kung ikaw ay may mataas na panganib na magkaroon ng malubhang sakit magsuot ng may mas mataas na 
antas na proteksyon na maskara kapag ikaw ay nasa mas panganib na lugar. Kasama sa mga ito ang alinman 
sa “SMS”:  

o Saradong lugar kung saan may hindi magandang daloy ng hangin 
o Mataong lugar na maraming tao sa malapit, at 
o Siksikang lugar lalo na kung nag-uusap ang mga tao (o humihinga ng malalim) nang malapit sa isa't isa. 

 

PERSONAL NA KAGUSTUHAN kung magsusuot ba ng maskara 
(Maliban kung kinakailangan – tingnan ang Dapat kang magsuot ng maskara sa itaas) 

• Sa mga pang-estado at lokal na pasilidad ng bilangguan at sentro ng detensyon  

• Mga walang tahanan at pang-emerhensiyang tuluyan  

• Sa lahat ng iba pang panloob na pampublikong lugar, negosyo, tanggapan ng pamahalaan, pangangalaga sa 
bata, mga paaralan ng TK-12, at mga kapaligiran ng mas mataas na edukasyon. 

 

Walang sinuman ang puwedeng pagbawalang magsuot ng maskara para makibahagi sa isang aktibidad o 
para pumasok sa isang lugar ng negosyo. 

 

Paalala: Kapag kinakailangan ang pagsusuot ng maskara, pinapayagan kang mag-alis ng maskara habang ikaw ay: 
• Aktibong kumakain o umiinom. 
• Mag-isa lang sa isang nakabukod na silid o espasyo. 
• Naliligo o naglalangoy. 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/data/response-plan.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#kindofmask
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• Tumatanggap ng mga serbisyong medikal, dental, cosmetic, personal hygiene o para sa personal na pangangalaga 
(gaya ng pag-aalaga sa mukha [facial] o pagpapaahit ng balbas) na hindi puwedeng gawin kung nakasuot ka ng 
maskara. 

• Tumatanggap o nagbibigay ng sesyon ng paggagamot (therapy session) para sa pagsasalita, sa trabaho o wika kung 
saan kinakailangan ang pansamantalang pag-aalis ng maskara, ayon sa tutukuyin ng nagbibigay ng paggagamot 
(therapy provider). 

 

*May ilang tao na hindi dapat magsuot ng maskara, gaya ng mga batang wala pang 2 taon, mga taong may ilang partikular 
na medikal na kondisyon o kapansanan, at mga taong tinagubilinan ng kanilang medikal na tagapagpayo (medical provider) 
na huwag magsusuot ng maskara. Tingnan kung Sino ang hindi dapat magsuot ng maskara at Mga espesyal na 
konsiderasyon para sa mga taong may kahirapan sa komunikasyon o ilang partikular na kapansanan para sa mga detalye 
at impormasyon tungkol sa mga alternatibong uri ng pantakip sa mukha. 
 

Para malaman ang mas marami pa tungkol sa mga uri ng mga maskara at alituntunin at rekomendasyon ng LA County, 
bumisita sa ph.lacounty.gov/masks.  

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#notwear
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#specialconsiderations
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#specialconsiderations
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/

